
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI

ENERJİ 

(KCAL)

ALERJE

N 

DEĞERİ

ENERJİ 

(KCAL)

ALERJ

EN 

DEĞE

Rİ

ENERJİ 

(KCAL)

ALERJEN 

DEĞERİ

*Aylık menü mevsim ve ikmal koşullarına göre, idarenin bilgisi dahilinde  değişkenlik gösterebilmektedir.



07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI

*Aylık menü mevsim ve ikmal koşullarına göre, idarenin bilgisi dahilinde  değişkenlik gösterebilmektedir.



14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

SÜT SÜT SÜT SÜT SÜT 

HELLİM KAŞAR HELLİM KAŞAR HELLİM

OMLET GÖZ YUMURTA CORNFLAKES HAŞLANMIŞ YUMURTA YUMURTALI EKMEK

REÇEL AÇMA BAL TAHİN PEKMEZ

ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN

DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MANTAR  ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBA DOMATES ÇORBA

ROSTO PÜRE ETLİ TAZE FASULYE KREMALI TAVUK ETLİ KURU FASÜLYE PİZZA

PİRİNÇ PİLAV BULGUR PİLAV DOM SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAV CİPS

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI

BİTKİ ÇAYI EV YAPIMI ÇAY ŞEKERPARE MEYVE

GRİSİNİ ÇİKOLATALI PUDİNG KALEM BÖREĞİ KURU YEMİŞ



21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

SÜT SÜT SÜT SÜT SÜT 

HELLİM KAŞAR KAŞAR HELLİM KAŞAR

GÖZ YUMURTA ÇİKOLATALI KREP TOST PATATESLİ YUMURTA HAŞLAMA YUMURTA

AÇMA LABNELİ KREP REÇEL BAL TAHİN PEKMEZ 

ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN 

DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES /SALATALIK/HAVUÇ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA MISIR ÇORBA YOĞURT ÇORBA SEBZE ÇORBA

EKŞİLİ KÖFTE FIRIN MAKARNA MANTAR SOSLU TAVUK ETLİ NOHUT HAMBURGER

PİRİNÇ PİLAV SEBZE MİX BULGUR PİLAV PİRİNÇ PİLAV CİPS

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI

BİTKİ ÇAYI MEYVE

SÜTLAÇ GÖZLEME BROWNİE MEYVELİ YOĞURT KURU YEMİŞ



28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

SÜT SÜT SÜT SÜT SÜT 

HELLİM KAŞAR HAŞLANMIŞ YUMURTA KAŞAR HELLİM

GÖZ YUMURTA OMLET HELLİMLİ POĞAÇA PATATESLİ YUMURTA PEYNİRLİ YUMURTA

AÇMA SEBZELİ KREP REÇEL TANİN PEKMEZ REÇEL

ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN 

DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ DOMATES/SALATALIK/HAVUÇ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBA MANTAR ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA YOĞURT ÇORBA SEBZE ÇORBA

BİBER DOLMA İZMİR KÖFTE KARNIYARIK ETLİ BEZELYE KENTAKİ

BÖREK PİRİNÇ PİLAV SEBZELİ BULGUR PİLAV PİRİNÇ PİLAV DOM SOSLU MAKARNA

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE AYRAN

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI

EV YAPIMI  ÇAY MEYVE

KALEM BÖREĞİ DİLİM PASTA HAŞLANMIŞ MISIR TULUMBA KURU YEMİŞ








