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PAZARTESI (KcAL) Diff SALI (KCAL) | DEGERI CARSAMBA PERSEMBE CUMA (KA | peceri
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI

*Aylik menii mevsim ve ikmal kosullarina gore, idarenin bilgisi dahilinde degiskenlik gésterebilmektedir.




07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI

*Aylik menii mevsim ve ikmal kosullarina gore, idarenin bilgisi dahilinde degiskenlik gosterebilmektedir.
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14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
soT suT soT suT soT
HELLIM KASAR HELLIM KASAR HELLIM
OMLET GOZ YUMURTA CORNFLAKES HASLANMIS YUMURTA YUMURTALI EKMEK
REGEL ACMA BAL TAHIN PEKMEZ
ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK/HAVUG

DOMATES/SALATALIK/HAVUC

DOMATES/SALATALIK/HAVUG DOMATES/SALATALIK/HAVUG DOMATES/SALATALIK/HAVUG
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi
MANTAR CORBA MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA YAYLA CORBA DOMATES CORBA
ROSTO PURE ETLi TAZE FASULYE KREMALI TAVUK ETLi KURU FASULYE PizzA
PiRING PiLAV BULGUR PILAV DOM SOSLU MAKARNA PiRINC PiLAV CiPs
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI
BiTKi CAYI EV YAPIMI CAY SEKERPARE MEYVE
GRISiNi CiKOLATALI PUDING KALEM BOREGI KURU YEMIS

*Ayhk menii mevsimve ikmal kosullarina gore, idarenin bilgisi dahilinde degiskenlik gosterebilmektedir.

*Salata bar icerigiyogurt salata tursu giinii birlik meze.
*salata bar hergiin mevcutur.




21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
suT suT soT soT soT
HELLIM KASAR KASAR HELLIM KASAR
GOZ YUMURTA CiKOLATALI KREP TOST PATATESLI YUMURTA HASLAMA YUMURTA
ACMA LABNELi KREP REGEL BAL TAHIN PEKMEZ
ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN

DOMATES/SALATALIK/HAVUG

DOMATES/SALATALIK/HAVUG

DOMATES/SALATALIK/HAVUG

DOMATES/SALATALIK/HAVUG

DOMATES /SALATALIK/HAVUC

OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi
EZOGELIN CORBA TARHANA CORBA MISIR CORBA YOGURT CORBA SEBZE CORBA
EKSILi KOFTE FIRIN MAKARNA MANTAR SOSLU TAVUK ETLi NOHUT HAMBURGER
PiRING PiLAV SEBZE MiX BULGUR PiLAV PiRING PiLAV CipPs
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI
BiTKi CAYI MEYVE
SUTLAC GOZLEME BROWNIE MEYVELi YOGURT KURU YEMIS

*Aylhik menii mevsim ve ikmal kosullarina gore, idarenin bilgisi dahilinde degiskenlik gosterebilmektedir.

*Salata bar igerigi yogurt salata tursu giinii birlik meze.
*salata bar hergiin mevcutur.




28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
soT suT soT suT soT
HELLIM KASAR HASLANMIS YUMURTA KASAR HELLIM
GOZ YUMURTA OMLET HELLIMLI POGACA PATATESLI YUMURTA PEYNIRLi YUMURTA
ACMA SEBZELI KREP REGEL TANIN PEKMEZ REGEL
ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN

DOMATES/SALATALIK/HAVUG

DOMATES/SALATALIK/HAVUG

DOMATES/SALATALIK/HAVUG

DOMATES/SALATALIK/HAVUC

DOMATES/SALATALIK/HAVUC

OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi
MERCIMEK CORBA MANTAR CORBA SEHRIYE CORBA YOGURT CORBA SEBZE CORBA
BiBER DOLMA iZMiR KOFTE KARNIYARIK ETLi BEZELYE KENTAKI
BOREK PiRING PiLAV SEBZELi BULGUR PiLAV PiRINC PiLAV DOM SOSLU MAKARNA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE AYRAN
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI
EV YAPIMI CAY MEYVE
KALEM BOREGI DiLiM PASTA HASLANMIS MISIR TULUMBA KURU YEMIS

*Ayhk menii mevsimve ikmal kosullarina gore, idarenin bilgisi dahilinde degiskenlik gosterebilmektedir.

*Salata bar icerigiyogurt salata tursu giinii birlik meze.

*salata bar hergiin mevcutur.













