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Yemek Kutusu e

Cateringaa®

01.06.2026 —l 02.06.2026 ENERJI  |ALERJEN 03.06.2026 ENERJI |ALERJEN 04.06.2026 ENERJI |ALERJEN 05.06.2026 eneri | A5HE
PAZARTESI (KCAL) Dl‘:;(i;‘E - (kcAL) | DEGERI CARSAMBA (KCAL) | DEGERI PERSEMBE (KCAL) | DEGERI CUMA (KCAL) | o eni
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
soT sOT sUT 61 5 sUT 61 5 sUT
KASAR HELLIM KASAR 104 5 HELLIM 104 5 KASAR
OMLET YUMURTALI EKMEK HASLAMA YUMURTA 135 1,3,5 PATATESLi YUMURTA 131 3 GOZ YUMURTA
REGEL BAL REGEL 135 1,3,5 REGEL 63 TAHIN PEKMEZ
ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN 23 ZEYTIN 23 ZEYTIN
DOMATES/SALATALIK/HAVUC DOMATES/SALATALIK/HAVUC DOMATES/SALATALIK/HAVUC DOMATES/SALATALIK/HAVUG DOMATES /SALATALIK/HAVUC
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA MANTAR CORBA SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA
BiBER DOLMA MANTAR SOSLU TAVUK ETLi NOHUT SOSLU KOFTE PizzA
BOREK D.SOSLU MAKARNA PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI CiPs
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE AYRAN
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI
MEYVE SUYU GILEKLi SUT
PATLAMIS MISIR MUHALLEBILI KEK TUZLU KURABIYE KAZANDIBI DONDURMA

*Aylik menii mevsim ve ikmal kosullarina gore, idarenin bilgisi dahilinde degiskenlik gésterebilmektedir.




ALCRT

08.06.2026 |ALER 09.06.2026 | ALERJ 10.06.2026 | ALERJ 11.06.2026 | ALERJ 12.06.2026 ENERJI | EN
- ENERJI | JEN ENERJI | EN ENERJI| EN ENERJI| EN (kcaL) | pecer
PAZARTESI (KCAL) |DEGE SALI (KcAL) |pEGER CARSAMBA (KCAL) | DEGER PERSEMBE (KCAL) | DEGER CUMA i
KAHVALTI RI KAHVALTI i KAHVALTI i KAHVALTI i KAHVALTI
sOT sOT 61 5 sUT 61 5 sUT 61 5 sUT 61
KASAR HELLIM 104 5 KASAR 104 5 HELLIM 104 5 KASAR 9
CiKOLATALI KREP GOZ YUMURTA 120 3 TOST 135 1,3,5 PATATESLi YUMURTA 131 3 HASLAMA YUMURTA 120
LABNELi KREP AGCMA 150 1 REGEL 135 1,35 BAL 63 TAHIN PEKMEZ a4
ZEYTIN ZEYTIN 23 ZEYTIN 23 ZEYTIN 23 ZEYTIN 23
DOMATES/SALATALIK/HAVUG DOMATES/SALATALIK/HAVUG DOMATES/SALATALIK/HAVUG DOMATES/SALATALIK/HAVUG DOMATES /SALATALIK/HAVUG
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA EZOGELIN TAVUK CORBA MERCIMEK CORBA
DALYAN KOFTE KREMALI TAVUK MANTI ETLi KURUFASULYE MANGAL
PiRINNG PiLAVI D.SOSLU MAKRNA SEBZE SOTE PiRING PIiLAVI MEYHANE PiLAVI
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI ARA KAHVALTI
BiTKi CAYI TRILICE MEYVE
GOZLEME REVANI HASLANMIS MISIR 145 13 135 1,3,5 KURU YEMI$

*Aylik menii mevsim ve ikmal kosullarina gore, idarenin bilgisi dahilinde degiskenlik gosterebilmektedir.










Yemel; |

L (Yateice
ENERJI | ALER ENERJI | ALERJ ENERJI| ALERJ ENERJI'| ALERJ ENERJI | ALERIE
(KCAL) | JFN (KCAIL) EN (KCALY | EN (kcan | EN Keaw) | w
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
61 5
96 5
120 3
44
23
110 1,5
510 1,5,10
60 5
a/50 | s

72

123

*Aylik menii mevsim ve ikmal kosullarina gore, idarenin bilgisi dahilinde degiskenlik gosterebilmektedir.













