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15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
K ENERJi | ALERJEN ENERJi | ALERJEN ENERJi | ALERJEN ENERJi | ALERJEN ENERJi | ALERJEN
PRI (KCAL) | DEGERI AL (KCAL) | DEGERI Gy (KCAL) | DEGERI RERSENEE (KCAL) | DEGERI CULAA (KCAL) | DEGERI
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
BITKi GAYI sUT 61 5 BiTKi GAYI M.SSUYU sUT 61 5
HELIMLI POGAGA 180 1,3,5 GIiKOLATALI KREP 135 1,3,5 SIGARA BOREGI 110 1,3,5 SANDIViC simiT 150 1
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLEN YEMEGI OGLEN YEMEGI
EZOGELIN GORBA 134 1 YAYLA GORBA 101 1,5 TAVUK SUYU GORBA 144 1,5 MANTAR CORBA 120 1,5,10 SEBZE GORBA 110 1,5
KREMALI TAVUK 447 1,2,3 TAS KEBABI 407 BiBER DOLMA 413 1,5 ETLi TAZE FASULYE 490 1,3 HAMBURGER 470
PRINC PILAVI 160 1 MUCENDRA PILAVI 165 1 BOREK 50 PIRING PILAVI 130 1,5 cips 160 1
PROFITEROL 70 MEYVE 193 1,3,5 MEYVE 70 MOZAIK PASTA 230 1,5 AYRAN 60 5
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024
K ENERJI | ALERJEN ENERJI | ALERJEN ENERJi | ALERJEN ENERJi | ALERJEN ENERJi | ALERJEN
PAZARTESI (KCAL) | DEGERI SALI (KCAL) | DEGERI CARSAMBA (KCAL) | DEGERI PERSEMBE (KCAL) | DEGERI CUMA (KCAL) | DEGERI
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
MEYVE SUYU 123 suT 61 5 BiTKi GAYI BITKi GAYI sUT 61 5
ZEYTINLi POGACA 150 1,3 LABNELi EMEK 130 1,5 GIKOLATALI KREP 135 1,3,5 SIGARA BOREGI 110 1,3,5 simiT 150 1
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLEN YEMEGI OGLEN YEMEGI
SEBZE CORBASI 100 1,5 MERCIMEK CORBA 110 1,5 YAYLA GORBASI 110 EZOGELi COBRA MERCIMEK CORBA
CITIR TAVUK 473 13,5 KOFTELI ISPANAK 403 FIRIN MAKARNA 440 1,3 HASANPASA KOFTE TAVUK DONER
DOMATES SOSLU MAKARNA 110 BULGUR PILAVI 135 1 SEBZE HASLAMA 155 PRINC PiLAVI NOHUTLU PiLAV
MEYVE 70 TRILIGE 122 1,5 MEYVE 70 5 CiKOLATALI PUDING AYRAN
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29.04.2024 30.04.2024
K ENERJI | ALERJEN ENERJI | ALERJEN ENERJi | ALERJEN ENERJi | ALERJEN ENERJi | ALERJEN
PAZARTESI (KCAL) | DEGERI SALI (KCAL) | DEGERI CARSAMBA (KCAL) | DEGERI PERSEMBE (KCAL) | DEGERI CUMA (KCAL) | DEGERI
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
BiTKi CAYI sUT 61 5
HELIMLi POGACA 180 1,35 GIKOLATALI KREP 135 1,35
OGLEN YEMEGI OGLEN YEMEGI OGLEN YEMEGI OGLE YEMEGI OGLEN YEMEGI
SEBZE CORBASI 100 15 MERCIMEK CORBA 110 1,5
iZMiR KOFTE 473 13,5 ETLi NOHUT 403
BULGUR PiLAVI 110 PRINC PiLAVI 135 1
MEYVE 70 BROWNi 122 1,5
ALERJEN URUN KODLARI KODU
GLUTEN 1
BALIK URUNLERI 2
YUMURTA URUNLERI 3
SOYALI URUNLER 4
SUT URUNLERI 5
SERT KABUKLU MEYVELER 6
KURUYEMI$S 7
GILEK 8
MISIR IGEREN URUNLER 9

MANTAR iGEREN URUNLER

10




