
           TED Kuzey Kıbrıs Koleji

          4.-5. Sınıf, Ortaokul ,Lise -Yemek Menüsü

02.03.2020 03.03.2020 04.03.2020 05.03.2020 06.03.2020 07.03.2020 08.03.2020

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

TARHANA ÇORBA (91 kkal) MERCİMEK ÇORBA (46 kkal) YAYLA ÇORBA (70 kkal) EZOGELİN ÇORBA (68 kkal) TAVUK SUYU ÇORBA (117 kkal)

TAVUKLU SARMA (174 kkal) ETLİ BAMYA (155 kkal) KIBRIS KÖFTE (175 kkal) KIYMALI BEZELYE (159 kkal) PİZZA (111 kkal)      TATİL     TATİL

SEBZE SOTE (49 kkal) PİRİNÇ PİLAVI (133 kkal) KURU BÖĞRÜLCE SALATASI (118 kkal) ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI (125 kkal) CİPS (126 kkal)

MAGNOLİA (119 kkal) MEYVE (95.1 kkal) MEYVE (95.1 kkal) SİNİ KATMERİ (154 kkal) AYRAN (57 kkal)

 NOT: Hafta içi her gün salad barda seçmeli 4 çeşit  ; Mevsim Salata, Lahana Salatası, Pancar Turşusu, Kereviz Turşusu, Kısır, Karnabahar mevcuttur.

Uzm.Dyt. Eda SÖZCÜ

ŞEF. Ali TASAK

           TED Kuzey Kıbrıs Koleji

          4.-5. Sınıf, Ortaokul ,Lise -Yemek Menüsü

09.03.2020 10.03.2020 11.03.2020 12.03.2020 13.03.2020 14.03.2020 15.03.2020

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

ŞEHRİYE ÇORBA (91 kkal) MANTAR ÇORBA (99 kkal) EZOGELİN ÇORBA (68 kkal) DOMATES ÇORBA (63 kkal) MERCİMEK ÇORBA (46 kkal)

ŞİNİTZEL (163 kkal) ETLİ TAZE FASULYE (159 kkal) KREMALI DANA (161 kkal) ETLİ NOHUT (158 kkal) İZMİR KÖFTE (167 kkal)      TATİL     TATİL

ELMA DİLİM PATATES (126 kkal) BULGUR PİLAVI (125 kkal) NAPOLİTAN SOSLU MAKARNA (136 kkal) PİRİNÇ PİLAVI (133 kkal) PATATES PÜRE (132 kkal)

FIRIN SÜTLAÇ (120 kkal) MEYVE (95.1 kkal) MEYVE (95.1 kkal) İRMİK HELVA (160 kkal) MEYVE (95.1 kkal)

 NOT: Hafta içi her gün salad barda seçmeli 4 çeşit  ; Mevsim Salata, Lahana Salatası, Pancar Turşusu, Kereviz Turşusu, Kısır, Karnabahar mevcuttur.

Uzm.Dyt. Eda SÖZCÜ

ŞEF. Ali TASAK



           TED Kuzey Kıbrıs Koleji

          4.-5. Sınıf, Ortaokul ,Lise -Yemek Menüsü

16.03.2020 17.03.2020 18.03.2020 19.03.2020 20.03.2020 21.03.2020 22.03.2020

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

YOĞURT ÇORBA (75 kkal) SEBZE ÇORBA (87 kkal) EZOGELİN ÇORBA (45 kkal) YAYLA ÇORBA (70 kkal) MERCİMEK ÇORBA (46 kkal)

PATATES OTURTMA (150 kkal) ETLİ KURU FASULYE (172 kkal) TAVUK FAJİTA (172 kkal) ISPANAKLI KÖFTE (160 kkal) HAMBURGER (250 kkal)      TATİL     TATİL

SEBZE SOTE (49 kkal) PİRİNÇ PİLAVI (133 kkal) MAKARNA (146 kkal) PATATES PÜRE (132 kkal) CİPS (126 kkal)

EKLER (72 kkal) MEYVE (95.1 kkal) MEYVE (95.1 kkal)  MEYVE (95.1 kkal) AYRAN (57 kkal)

 NOT: Hafta içi her gün salad barda seçmeli 4 çeşit  ; Mevsim Salata, Lahana Salatası, Pancar Turşusu, Kereviz Turşusu, Kısır, Karnabahar mevcuttur.

Uzm.Dyt. Eda SÖZCÜ

ŞEF. Ali TASAK



           TED Kuzey Kıbrıs Koleji

          4.-5. Sınıf, Ortaokul ,Lise -Yemek Menüsü

23.03.2020 24.03.2020 25.03.2020 26.03.2020 27.03.2020 28.03.2020 29.03.2020

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

DOMATES ÇORBA (34 kkal) TOYGA ÇORBA (76 kkal) MERCİMEK ÇORBA (46 kkal) YAYLA ÇORBA (70 kkal) EZOGELİN ÇORBA (45 kkal)

TAVUK ŞİŞ (113 kkal) KARIŞIK DOLMA (190 kkal) KOLOKAS (154 kkal) KARNIYARIK (166 kkal) KADIN BUDU KÖFTE (110 kkal)      TATİL     TATİL

HELLİMLİ MAKARNA (185 kkal) PEYNİRLİ BÖREK (130 kkal) PİRİNÇ PİLAVI (133 kkal) BULGUR PİLAVI (149 kkal) HAŞLANMIŞ KURU FASULYE PİYAZI (81 kkal)

KABAK TATLI (98 kkal) MEYVE (95.1 kkal) MEYVE (95.1 kkal) MEYVE (95.1 kkal) KAZANDİBİ (130 kkal)

 NOT: Hafta içi her gün salad barda seçmeli 4 çeşit  ; Mevsim Salata, Lahana Salatası, Pancar Turşusu, Kereviz Turşusu, Kısır, Karnabahar mevcuttur.

Uzm.Dyt. Eda SÖZCÜ

ŞEF. Ali TASAK

           TED Kuzey Kıbrıs Koleji

          4.-5. Sınıf, Ortaokul ,Lise -Yemek Menüsü
30.03.2020 31.03.2020

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBA (46 kkal) DOMATES ÇORBA (34 kkal)

FIRIN TAVUK (166 kkal) ELBASAN TAVA (176 kkal)      TATİL     TATİL

SEBZE SOTE (49 kkal) MEYHANE PİLAVI (150 kkal)

TRAMİSÜ (134 kkal) MEYVE (95.1 kkal)

 NOT: Hafta içi her gün salad barda seçmeli 4 çeşit  ; Mevsim Salata, Lahana Salatası, Pancar Turşusu, Kereviz Turşusu, Kısır, Karnabahar mevcuttur.

Uzm.Dyt. Eda SÖZCÜ

ŞEF. Ali TASAK


